Rostenloger Toennig Schnuppor-Kurs

Fir wen:
Kinder, Schilerinnen und Schiiler, Eltern,
Geschwister, Familien und Freunde, die Be-
wegung und Ballspiel an frischer Luft moégen.

Was wird geboten:
4 Trainingseinheiten unter erfahrener
Anleitung in Gruppen und
4 Wochen kostenlose Nutzung der Tennis-
Trainingswand des TCHW auf eigene Faust.

Wo:
Tennisanlage des TCHW, BurgstralRe 62,
Gladbeck (neben dem Schloss Wittringen)

Wann:

Vom 7. Juni bis 3. Juli einmal wochentlich.
Es werden verschiedene Termine angeboten.
Bitte die in Frage kommenden Termine auf
dem Anmeldeformular ankreuzen bzw. bei
der Anmeldung mit angeben.

Sinn und Zweck

Bewegung
Tennis bringt den Kreislauf in Schwung, treibt
den Puls in die Hohe, férdert in hohem Male
motorische Fahigkeiten, das Selbstwertgefihl
und bietet den Kindern eine sinnvolle Alterna-
tive zu Computer, PlayStation und Fernseher,
kurzum: Tennis ist gesundheitsférdernd.

SpaB
Tennis ist ein Spiel. Spielen soll Freude ma-
chen. Daher gibt es keinen Leistungsdruck.
Jeder spielt so, wie er will und kann.

Entspannung
Die Tennisanlage liegt im Wittringer Wald in
herrlicher, ruhiger Umgebung neben dem
Schloss Wittringen. Kleinkindern bietet der
Spielplatz direkt am Clubhaus beste Moglich-
keiten sich auszutoben.

Rostenloger Toennig Schnuppeor-Kurs

Ausrustung
Zum Schnupper-Kurs bitte bequeme Sportklei-

dung und Sportschuhe mit normalem Profil
(keine Noppen oder Stollen) mitbringen. Tennis-
schlager und Balle werden vom Verein bereitge-
stellt.

Anmeldung
Die Zahl der Teilnehmerplatze ist begrenzt. Des-

wegen meldet Euch bitte am besten zusammen
mit Euren Freunden und Eltern schnellstmdglich
an. Dazu kénnt Ihr entweder das anhangende
Formular ausfillen und per Post in einem Brief-
umschlag an unseren Verein senden oder lhr
schreibt eine E-Mail an
Schnupperkurs@tchw-gladbeck.de .

Bitte macht in der E-Mail alle Angaben, die auch
auf dem Formular abgefragt werden, damit wir
wissen, wie wir Euch erreichen kdnnen und wel-
che Trainingstermine bei Euch moglich sind.
Aus organisatorischen Grinden kénnen Anmel-
dungen nur berucksichtigt werden, wenn sie bis
zum 1. Juli 2010 bei uns eintreffen.

Ansprechpartner fiir Fragen
zum Schnupper-Kurs und zur Anmeldung

Christiane Franke
(Jugendausschussvorsitzende)
Telefon:  02043/33346
E-Mail: Pet.Franke@web.de

Und was kommt nach dem Schnupper-Kurs?
Fir alle Teilnehmer, die anschlieRend weiter
Tennis spielen mochten, hat der TCHW beson-
dere Angebote zur Mitgliedschaft und zu weiter-
fuhrenden Trainingskursen parat. Mehr Infos da-
zu auf der Rickseite.

Allgemeine Infos zu unserem Verein findet Ihr im
Internet unter: www.tchw-gladbeck.de .

Bitte hier abtrennen
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Rostenloger Toennig Schnuppeor-Kurs
Mitgliedschaft im Verein:

Fir alle, die nach dem Schnupper-Kurs weiter-
machen wollen, empfiehlt sich eine Mitgliedschaft
im TCHW, die unbegrenztes Spielen auf allen
Aulen-Platzen und die Nutzung aller TCHW-
Einrichtungen erlaubt. Wer sich fur eine Mitglied-
schaft ab dem 1. Juli entscheidet, zahlt fir 2010
nur den halben Jahres-Mitgliedsbeitrag.
Unsere vollen Jahres-Mitgliedsbeitrage betragen:

Jugendliche bis 14 Jahre 60 €
Jugendliche 14-18 Jahre bzw. in der

Berufsausbildung bis max. 27 Jahre 120 €
Erwachsene 230 €
Ehepaare 315 €
Familie mit einem Kind 340 €
Familie mit zwei Kindern 360 €
Familie mit drei oder mehr Kindern 380 €

Trainingsangebote
Fir Neumitglieder werden im Anschluss an den
Schnupper-Kurs glinstige Gruppen-Trainings-
kurse angeboten. Diese 10-stindigen Kurse kos-
ten bei unserem staatl. geprtften Tennislehrer
insgesamt 50 € pro Person fur Erwachsene und
Jugendliche und 25 € pro Kind bei unseren Ju-
gendtrainern. Dartber hinaus kdnnen Gruppen—
und Einzeltraining zu den ublichen Preisen bei
unserem Tennislehrer gebucht werden.

Treffpunkt Neumitglieder
In der Sommersaison bieten wir freitags ab 17:45
Uhr einen Treffpunkt fir Neumitglieder, bei dem
man zwanglos Spielpartner kennenlernen kann.

In der Wintersaison (Oktober bis April) findet mo-

natlich ein ComeTogether in unserer Tennishalle

statt, bei dem man auch gerne tennisinteressierte
Freunde mitbringen darf.

Tennis-Club Haus Wittringen Gladbeck e. V.
Burgstr. 62 (am Wasserschloss), 45964 Gladbeck
Tel.: 02043-29026 Fax: 02043-29038
Sekretariat: Dienstag & Freitag 16-18 Uhr
E-Mail: sekretariat@tchw-gladbeck.de

Tennis-Club Haus Wittn'nqen'j |
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Der TCHW

ladt cin zum

kostenlosen
Tennis
Schnupper-Kurg

fur Kinder, Jugendliche
und Eltern
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