TENNISSCHULE
im
Tennis-Club Haus Wittringen
Burgstrasse 62
45964 Gladbeck
Tel. Nr.: 02043 - 29026

Teilnehmerzahl 6 bis 8 Spieler, -innen.

Preis  Nichtmitglieder
Preis  Mitglieder
Eigene Pulsfrequenzuhr (Mitglieder)

Termine: Freitag 17:00 - 18:00 und 18:15-19:15

1 Cardio Einheit =

Heiko van Gee
staatl. gepr. Tennislehrer (V.D.T.)
B — Tainer DTB

DTB Vereinsmanager

Holderlinweg 6

46487 Wesel

Tel. Nr.: 0281 — 71303
Mobil 01520 — 2782609
Fax Nr.: 0281 -70976

60 Minuten

€ 64,00 / pro Pers. 8 Einheiten
€ 52,00 / pro Pers. 8 Einheiten
€ 48,00 / pro Pers. 8 Einheiten

08.05./22.05./05.06./19.06./26.06./21.08./04.09./18.09. 2009

CARDIO SPEZIAL
mit anschlieBendem erweitertem Fruhstick
60 Minuten Cardio Training
6 — 8 Teilnehmer Preis: € 14,00 incl. Fruhstuck (witglieder)
bzw. € 15,50 incl. Fruhstlck (Nichimitglieder)
Uhrzeit: 09:30 — 10:30 Uhr u. 10:45 - 11:45 Uhr

An folgenden Tagen:

Samstag 27.06.2009 und Sonntag 06.09.2009

Anmeldung bei:  Heiko van Gee

Findet nur bei 2 beleqten Kursen staitt !!!




